
寒さに負けない強い心と体を 

校長 鈴木俊之 

 冬休みも終わり子どもたちが元気に登校してきました。登校初日からスキー学習があり、校

庭にある通称「角山国際スキー場」を踏み固め、ちょっと緊張しながらも楽しそうに滑走して

いました。特に１年生は、上級生に追いつこうと熱い意気込みで寒さにも負けず頑張る姿が見

られました。 

 そんなこの時期、今年度の小学校５年生と中学校２年生で実施された全国体力･運動能力、

運動習慣等調査の結果が公表されました。小学生の総合結果は、残念ながら北海道が全国最下

位です。体力面の結果を見ると、全国平均以上は、男女とも握力とソフトボール投げでした。

体型は肥満傾向の割合が増加しています。腕力はあるが柔軟性や敏捷性、持久力など総合的な

体力が全国に比べ低くなっています。本校は、腕力そして反復横とびが全国平均を大きく上回

っていますが他は大きく下回っています。 

先日、私の家の法事で親戚が集まったとき、３人の小学生が会話をまったくせず黙って通信

ゲームに没頭する姿を目にしました。今の子どもたちの遊ぶ姿はこうなのでしょうか？ 北海

道の冬は寒さが厳しく雪に覆われているので、外で活動する機会が減り移動も自家用車を利用

しがちです。遊びも家の中でゲームばかりではどうしても肥満・体力不足になってしまいます。

心も体も発達段階にある子どもたちにとって栄養や運動はとても大切です。楽しく体を動かす

習慣づけや十分な運動量を確保するためには、家庭や学校での工夫が必要なようです。今年度、

学校では体育の指導で目標を持たせることや休み時間に全校遊びなどの工夫しています。加え

て、全校児童が５年生と同じ体力テストに取り組みました。この記録を基に、自分の記録の更

新や各学年の全国平均値を超えるよう挑戦していくことを期待しています。調査では、休みの

日に運動をあまりしていないようです。是非、家庭での運動を考え、できるところから始めて

みましょう。 

放課後子供たちは、寒さに負けず、校庭でそり遊びをしています。そりを引いて何度も山に

上り楽しく滑っています。今年は、２月６日からロシアのソチでオリンピックが開催されます。

日本選手だけでなく世界の選手の活躍を目にして、一層冬のスポーツへの興味、関心と運動に

親しむ意欲が高まってくれることを願っています。 
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ＰＴＡ親子お餅つき大会 
１月９日（木）は、冬休み学習のための登校

日でした。それに合わせて、ＰＴＡのお餅つき
が行われました。友達に負けじと『大きな杵』
で頑張ってつく姿はほほえましいものでした。 
お雑煮・醤油団子・きなこ餅・あんこ餅！お

なかがいっぱいになり幸せいっぱい。冬休みの
一番の楽しみだったと、多くの子が話してくれ
ました。対雁小の２年生からも１名参加してく
れて、中学校での再会を確認し合いました。 

サンタがやってきた！ 

１２月２４日、音楽室のツリーの下に、大き
な袋が１０個ありました。よく見ると、それぞ
れに名前が書いてありました。『開墾』の中で
「うちにはサンタが来ないの」を読んだサンタ
さんからのプレゼントでした。いつも頑張って
いる角山の子ども達だからこそ、プレゼントが
届きました。サンタさんの気持ちに答えられる
ように、更なる成長を誓った一日でした。 



 

 

日・曜日 行事 

１日（土）  

２日（日）  

３日（月） 中学校入学説明会（６年生） 

児童会イベント「豆まき」 

節分ＡＬＴ 

４日（火） 新年度計画会議①５時間授業 

立春心の相談・学サポ 

５日（水） 全校冬の自然体験１～４校時 

研修日 

６日（木） 新年度計画会議②５時間授業 

技芸 

７日（金） 全校冬の自然体験（予備日） 

学サポ 

８日（土） 市Ｐ連研究大会 

９日（日）  

１０日（月） 選挙管理委員会② 

新年度計画会議③５時間授業 

ＡＬＴ 

１１日（火） 建国記念日 

１２日（水） 研修日 

１３日（木） 技芸 

市Ｐ連第二回理事・事務局長会議 

１４日（金） 学サポ 

１５日（土）  

１６日（日）  

１７日（月） 選挙管理委員会③ 

ＡＬＴ 

１８日（火） 立会演説リハーサル 

心の相談・学サポ 

１９日（水） 職員会議 

２０日（木） 立会演説会 

技芸 

２１日（金） 学サポ 

２２日（土）  

２３日（日）  

２４日（月） 児童総会ＡＬＴ 

２５日（火） 学サポ 

２６日（水）  

２７日（木） 技芸サポ 

２８日（金） 学サポ 

 

  

 

冬休み前の俳句 

１２月、書記局主催で俳句の会が行われました

ので紹介します。 
＊Ｒ 冬休み 雪合戦だ  楽しみだ 
＊Ｍ 冬休み 餅つき楽しく 頑張ろう 
＊Ａ 冬休み 東京行くの もうすぐだ 
＊Ｔ 冬休み 外に広がる 雪景色 
＊Ｋ 冬休み 勉強いっぱい 忙しい 
＊Ｓ 冬休み 楽しいことが いっぱいだ 
＊Ｔ 冬休み 東京行って 楽しみだ 
＊Ｋ お正月 家族とずっと いられる日 
 
書記局から「冬休み」の季語を入れるように指

示され作りました。二重季語までは、なかなか難
しかったようですが、この機会によい作品に触れ
て、もっと表現してみたいと思うことを期待して
います。 

冬休みの学習 

 休み前に１年生から、「秋休みは一日１０枚の

プリントと国語・算数の自主学習が毎日各１ペー

ジやったんだけど、プリントが一日分（１０枚）

足りなかったから、冬休みは２３日分のプリント

をちゃんと下さいね。」・・・と言うことは、 

２３０枚！？ 
勉強が楽しくて、楽しくて。そんな姿を上の学

年は不思議そうに眺めています。 

春：立春から立夏の前日までを言います。

冬至と春分の中間にあたります。この頃、

暖かい地方では梅の花が咲き始めます。 

 

節分：立春の前日のこと。立春が正月な

のに対して、大晦日の役割を持ち、一年

間の厄払いのために豆まきを行います。 

※角山では、児童会が中心になり豆まき
をおこないます。 

学校敷地道路について 

 雪が多くなると体育館の屋根に沢山の雪が積

もります。日中、太陽で暖まるとその雪が屋根か

ら塊で落ちています。危険ですので、雪が降った

後は、体育館横の道路は通らないようお願い致し

ます。 

生活リズムチェックシート 

夏の学校便りでも紹介しましたが、北海道教育

委員会から出されているチェックシートを活用

し、生活改善に取り組んでいます。 

早寝・早起き・朝ごはんが推進されていますが、

今の時代なかなか実行に移せないのが現状のよ

うです。 

道教委から出されているまとめから、起床時刻

では、保護者は６時から６時半までには起きてほ

しいと願い、子どもは６時半から７時に起きたい

と考えていることが読み取れます。親子の考えの

微妙なずれをどのように解消していくかが課題

です。 

この機会に、各家庭で 

じっくり話し合ってみませんか。 



 


