
 

 

 

 

 

 

 

生活リズムを大切に楽しい冬休みを!! 
 
 

校長 鈴木俊之 

 １２月２５日～１月１６日までの２３日間は子どもたちが楽しみにしている冬休みとなります。

この期間には、クリスマスや年末･年始を迎え心がウキウキする時期ともいえます。 

 私の小さいときにも、わらや半紙を使って父親としめ縄を作ったり、近所から臼と杵を借りてき

て、父と母が互いに文句を言いながらも息を合わせてお餅をつき、鏡餅やのし餅、大福餅を作って

いるそばでウキウキしていたことが思い出されます。今では既製品で揃えてしまう家庭が増えてい

ることに、時代の流れを感じ少し寂しく思います。 

先日、給食の時間に子どもたちとお雑煮のお餅の話になりました。するとお餅の形や大きさや味

には各家庭違うことがわかりました。この時期、季節感や各家庭の味と文化をしっかり感じ成長し

て欲しいと思います。 

そしてこの時期は、寒さと夜の長さに、ついつい「おそ寝おそ起き」で生活リズムが乱れたり、

美味しいものばかり食べ過ぎてしまったり、ゲームばかりして家に閉じこもって運動不足になり体

重が顕著に増加することがあります。生活リズムの乱れはできるだけ少なくして、充実した冬休み

を過ごし、１月１７日（金）は元気に登校できるようにしましょう。 

 さて、今年の漢字に『輪』が選ばれました。２０２０年東京オリンピックの開催決定や、富士山

の世界文化遺産登録、サッカーＷ杯への日本代表の出場決定など「日本中が輪になって歓喜にわい

た年」であったこと、加えて台風など相次ぐ自然災害にも支援の輪が広がったことなどが理由に挙

げられました。角山小にとっても今年度は保護者や地域のみなさんとの『輪』によって教育活動を

進めることができました。ありがとうございました。 

来る新しい年が、子どもたちやみなさんにとって、努力が実り、何事もうまくいく大きな飛躍の

一年になることを祈念しております。 

最後になりましたが、１２月１日に死去しました、母の葬儀に対し角山小学校ＰＴＡから、心の

こもったご香典を頂きました。誠にありがとうございました。 
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 臼を購入しました！ 

 昨年、木製の物が２つに割れてしまい針金でつなげて使いましたが、お餅つきが 

難しいということで「二升用の石の臼」をＰＴＡで購入致しましたので報告致します。 

http://www.asahi.com/topics/word/世界文化遺産.html
http://www.asahi.com/topics/word/サッカーＷ杯.html
http://www.asahi.com/topics/word/台風２６号.html
http://www.asahi.com/topics/word/自然災害.html


 

 

日・曜日 行  事 

１日（水） 元日  年始め休業日 

２日（木） 年始め休業日 

３日（金） 年始め休業日 

４日（土） 冬季休業12/25~1/16 

５日（日）  

６日（月）  

７日（火）  

８日（水）  

９日（木） 学習会・お餅つき 

１０日（金）  

１１日（土）  

１２日（日）  

１３日（月） 成人の日 

１４日（火）  

１５日（水）  

１６日（木）  

１７日（金） 冬休み明け集会 

交通安全指導 

学サポ 

１８日（土）  

１９日（日）  

２０日（月） ＡＬＴ 

２１日（火） 児童会 

全校スキー授業（あすか） 

心の相談・学サポ 

２２日（水） 職員会議 

２３日（木） 幼児学級 

技芸 

２４日（金） 全校スキー授業（あすか） 

２５日（土）  

２６日（日）  

２７日（月） ＡＬＴ 

２８日（火） 学サポ 

２９日（水）  

３０日（木） 技芸 

３１日（金） 全校スキー学習（テイネ） 

  

冬休みの過ごし方 
 
１）規律ある生活をおくりましょう。 

２）悩み事は、周りの人に相談しましょう。 

３）地域の行事に積極的に参加しましょう。 

４）屋外レジャーではマナーを守り安全にたのし

みましょう。 

５）インターネット使用は、大人の許可をもらい

ましょう。 

６）不審な電話や、人に出会ったらすぐに警察や

学校に連絡しましょう。 

７）交通事故に気をつけましょう。 

８）線路や駅構内の禁止区域に入らない。 

９）置き石は犯罪です。絶対にやめましょう。 

１日  年賀・初詣 
２日初荷・書き初め 
６日御用始め 
７日七草 

１０日十日えびす 
１１日鏡開き 
１５日小正月 
 

１月９日は！ 

冬休み学習会＆お餅つき・映画会！ 

◇ ８：００まで   登校 

◇１０：３０まで   各クラスで学習会 

◇１０：３０～１２：３０   

         お餅つき 

◇１３：００～１４：３０ 

           映画会  

◇１４：３０～１５：００ 

運動 

※児童の日程です。みんな、楽しみにしています！ 

おめでとうございます！ 

◇税を考える小学生の習字展 

佳作：作品名「納税」  

６年 髙橋 樹さん 

 

各種行事参加のススメ 

休み中は、市や道が主催する子どもたちの参

加出来るイベントが多くあります。 

先日配付した「ほっとネット」にも冬のキャ

ンプの体験などが紹介されていました。他の学

校の人ともふれ合うことが出来るよいチャンス

です。興味のある行事に参加してみてはいかが

でしょうか。 

児童の皆さん、七草
がゆを家族のため
に作ってみては？

いかが。 

冬休みの間は日本古来の行事が数多く残されています。２日に、家族

全員で書き初め大会なんてすてきかもしれません♪ 

 

おもちつき
では、 
エプロン 
頭巾を忘れ
ずに♪ 



 


